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YARISCILIK

1. GIRiS

Yelken yarisciliginda taktik ve tecriibenin dnemi byuktir. Oniinlizde tamamlanmasi gereken
gizgisel bir parkurdan ziyade koca bir deniz bulunur. lyi yarisgiligin belki de en énemli unsuru
bu “deniz’in farkinda olabilmektir. Geligtirilen taktikler ¢ok basit olabilecegi gibi cok karmasik
ve buyuk bir alan g6z onune alinarak tasarlanmis olabilir. Bu taktiksel zenginligin kaynagi
denizin kendisidir. Deniz, degisen sartlariyla ve yelken seyrini etkileyen bu sartlarin
bolluguyla kas gliciinin yani sira akil isteyen yelken yaris¢iligina imkan tanimaktadir.

Yelken yariglarinin rotalari kara pargalari, samandiralar, kayaliklar veya deniz fenerleri gibi
denizle ilisigi bulunan isaretlerin sinirlandirmalariyla sekillenir. Bu dékimanda, bu
sinirlandirmalar dahilinde uygulanabilecek taktiklere 6rnekler, karsilagabileceginiz dogal
sartlar ve dikkat edilmesi gereken seyri etkileyen unsurlar hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Her seyden 6nce yariscilik bir gdézlem isidir. Amacimiz dogrulugu kesin taktiksel bilgiler
vermekten ziyade yaris suresince nelerin gézlemlenmesi gerektigi hakkinda fikir vermektir.
Tam taktiklerin gézlem ve tecriibeyle olusturulup sekillendirildigi unutulmamalidir.

Yelken yarisciliginda blyidk énem tasiyan bir diger konu ise, her spor dalinda oldugu gibi,
centilmenlik ve saygidir. Yariggilarin yarisan diger teknelere ve yariscilara saygi géstermesi
gerek guvenlik gerekse denizci ahlaki agisindan sarttir. Denizin sakasi olmaz. Yapilan en
ufak bir gegis hakki catismasi blyiik kazalarla sonuglanabilir. “Catismayi Onleme
Kurallar”na her kogulda uyulmalidir.

2. YARIS TURLERI

Yelken yariglari ¢esitli sekillerde dlizenlenmektedir.
Duzenlenen yariglar, toplam yaris adedine ve
tipine gore farklilik gosterirler. Tek bir yarig
yapilabilecegi gibi ayni giin veya hafta icerisinde
bircok yaris dizenlenilerek bu yariglarin
sonuglarindan nihai bir sonug ¢ikarilabilir. Yariglar
birkac ayaga béliinebilir. istanbul-Cesme arasinda
yapilan “Giney Yaris1” bu tarz yariglara bir érnektir.
Bu yarisin ilk etabn istanbul-Bozcaada arasidir...
Yariglarin tek, seri veya ayakli olusu yarisgilarin
degisik taktikler izlemesini gerektirebilir. Ornegin seri
yarislarda kondisyon faktorii devreye girer. ilk yarista
kendini ¢cok yoran bir ekip her ne kadar o ilk yarigi iyi
bir dereceyle tamamlamis olsa bile, sonraki
yariglarda performans kaybedeceginden dolayi
rakiplerine karsl dezavantajli duruma disebilir.

Yariglarin tipleri ise kabaca Match Race, Fleet Race
ve Team Race olarak ayrilabilir.
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Match Race’ler iki teknenin ayni anda birbirine karsi yaristigi misabakalardir. Match
Race’lerde 6nemli olan tek bir rakip tekneye ustlnlik saglamak oldugu icin rakip tekneyi her
an kollamak ve gerekirse ¢atisma kurallari icerisinde rakip teknenin taktiklerini bozmak
gerekebilir. Bu tarz yariglarda, eger 6ndeyseniz, rakibe fark atmaya ¢alismak yerine kontrollG
gitmeli ve rakibin her manevrasini izleyerek buna gore karsi-taktikler geligtirmelisiniz. Rakip
tekneye yakin seyrederken ayni zamanda yol hakkina sahip olup, her zaman temiz ruzgar
yakalarsaniz rakibin sizi gegmesi imkansiza yakindir. Temiz rlizgar tabiri, tekneye herhangi
bir engele (rakip teknenin yelkeni gibi) rastlamadan, dogrudan gelen riizgari tanimlamak igin
kullanilir. Strekli temiz rlizgar alabilmek iyi yaris¢ihigin en dnemli kurallarindan biridir.

Fleet Race’ler bircok teknenin ayni anda yarigtigi misabakalardir. Belki de en yaygin yaris
turaddar. Bu tarz yarislarda iki tekne arasinda gergeklesecek taktiksel rekabet her iki tekneyi
de diger teknelere gore dezavantajli duruma diugurmektedir. Bu tarz rekabetten ve
catismadan genel olarak kaginmalisiniz. Taktiklerinizi diger teknelerden bagimsiz dustinerek
olusturmaya calismaniz her zaman en dogrusudur. Yanls bir taktik izleyen teknenin
arkasinda bir grup olusabilir ve bu grup hep beraber dezavantajli duruma disebilir. Eger o
anki kosullar hakkinda higbir fikriniz yoksa ve herhangi bir taktik Gretemiyorsaniz grubu takip
etmek mantikli olabilir. Burada anlatilmak istenen, grubu takip etmenin dogru olabilecegdi gibi
yanls da olabilecedidir. Herhangi bir taktigi olmayan bir teknenin “sansina glivenerek” ana
gruptan ayrilmasi hezimetle sonugclanabilir.

Team Race’ler birden fazla tekneden olusan takimlarin yaristigi misabakalardir. Tek basina
galibiyet yeterli degildir. Bu yizden her tekne takim arkadaslarini sikistiran rakiplerini bir
Match Race’deki gibi ikili micadelelerle safdigi birakmaya galisir. Cok yaygin bir yaris turG
degildir ve genellikle centerboard tipi teknelerde uygulanir.

3. ROTA

Yelken yarigi rotalari, kara parcalari, samandiralar, kayaliklar veya deniz fenerleri gibi
denizle ilisigi bulunan isaretlerin sinirlandirmalarindan ibarettir.

Samandira yarislarinda her samandiranin bir numarasi bulunur ve rota bu numaralar
yardimiyla agiklanir. Ornegin bir sosis rota yarista orsa samandirasi (teknelerin ulasmak igin
orsa seyri yapmak zorunda olduklari samandira olugsundan dolayi bu isimle adlandirilabilir)
“1” numarall samandira olsun. Pupa samandirasini ise “2” diye numaralandiralim. iki tur
atilacak bir sosis rotayi su sekilde belirtebiliriz: Start — 1 — 2 — 1 — Finis. Uggen rotalar da bu
numaralama yéntemiyle belirtilebilir: Start — 1 -2 -3 — 1 — 2 — Finis.

Cografi yaniglarda rotayi belirtmek icin genellikle isaretci isimleri ve bu isaretcilerin teknenin
ne tarafinda birakilmasi gerektigi yazilr.

Ornegin su rotay! ele alalim:

Start — Fenerbahge Siglik (Digavsing) Cakari iskelede — Kinaliada iskelede — Burgazada
sancakta — Blylkada Siglik Cakari iskelede — Dilek Kayaligi1 Cakari sancakta — Fenerbahge
Siglik (Digavsing) Cakari sancakta — Finis.
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uygulamaya calisirsak Dilek Kayaligrni
iskelede birakarak rota digina g¢ikabiliriz
veya son anda gorip rotaya donmek igin
blylk yol kaybederek dezavantajli
duruma dusebiliriz. Bir isaretginin
yerinden emin degilseniz, yarig dncesi o
isaretginin yerini haritadan veya bir GPS
(Chartplotter) cihazindan net bir sekilde
ogrenin. Unutulmamasi gereken bir diger nokta ise haritalarin (gtincel olmalari kosuluyla) her
zaman GPS cihazlarindan daha givenilir oldugudur. GPS cihazinin géstermedigi 6nemli
ayrintilari haritalarda bulabilirsiniz. Resmi yat yariglarinda start isareti dncesinde samandira
pozisyonlarinin telsiz Gzerinden duyuruldugunu unutmayin, bu duyuru sirasinda, pozisyonlari
not almak taktiksel hazirligin baglangicidir.

KINALIADA

o
Kinaliada

BURGAZADA

Buv}JKADA

4. UYULMASI GEREKEN TEMEL KURALLAR

Yelkenli teknelerde yarig¢iligin kurallari The International Sailing Federation (/ISAF)‘In
hazirladigi kitapta toplanmistir. Bu kurallar her yil degistiriimeye musait olup asagida
aciklananlar en genel ve énemlileridir. Yarisan bir yat da ISAF kural kitabinin bulundurulmasi
ve bu kurallarin en azindan dimenci tarafindan net bir sekilde bilinmesi gereklidir.

Yelkenli tekneler arasinda yol haklari:

e Sancak- iskele kontra gecis dnceligi; farkll kontralarda seyreden (rizgari farkh
bordadan kullanan) iki yelkenli catisma tehlikesi doguracak sekilde karsilastiginda,
iskele kontra seyreden tekne, digerinin yolundan ¢ikacaktir. (Sancak kontra yol
hakkina sahiptir!)

e Catismadan kaginma; tekne sancak kontra olarak gegis dnceligine sahip dahi olsa,
mutlaka ¢atismadan kacinmak igin elinden geleni yapmalidir, bu kural, ISAF kural
kitabinin birinci kurall olup, ihlali halinde tim kurallara kargi 6ncelik tasir.

¢ Ayni kontra gecis 6nceligi; her iki tekne de ayni kontrada seyrediyorsa, riizgar
ustiinde olan tekne, rizgar altinda olan teknenin yolundan ¢ikacaktir. (Ruzgar alti yol
hakkina sahiptir!)

e iskele kontra seyreden bir yelkenli riizgar (istiinde bagka bir yelkenli gériir ve riizgari
hangi bordadan kullandigini anlayamazsa, onun yolundan gikacaktir.
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¢ Samandiraya yaklasma sirasinda; iki tekne boyuna girildigindeki durum kiyas alinmak
Uzere i¢ tekne yol hakkina sahiptir, sancak-iskele kurali bu kurala karsi tstin
olmasina ragmen, tekneler ayni kontra seyir ediyorlarsa, dis tekne mutlaka i¢ tekneye
manevrasini sorunsuz tamamlayabilecegi yeri saglamakla yukimltdur.

Yelkenli tekneler arasindaki en temel ¢catisma kurallari bunlardir. Bu kurallara her zaman
uymall ve rakip teknelere haksiz yere zor anlar yasatmamalisiniz. Hatirlayiniz ki bu kurallari
yeri geldiginde avantajiniza da kullanabilir ve rakip tekneleri avantajsiz duruma
dusdrebilirsiniz.

Herhangi bir kural ihlali durumunda, magdur tekne kural ihlalinde bulunan tekneye protesto
cekebilir. Protesto ¢ceken tekne, sézkonusu tekneye sesli bildirimde bulunmalidir (“Protesto!”
diye bagirmak gibi). Daha sonra gorulebilir sekilde kirmizi bayrak toka etmelidir. Yaris
sonunda yaris hakemlerine yazili deklarasyonla bu protestoyu bildirmelidir. Bu
deklarasyonda hangi teknenin hangi kurali ihlal ettigi acikca belirtiimelidir.

Protestolarin karara baglanma stireci mahkeme adabiyla gergeklesir. Protesto ceken
teknenin diimencisi (skipper) olayi ayrintilariyla anlatarak ifadesini verir. Suglanan tekne
savunmasini yapar. Eger varsa sahitler dinlenir ve protesto karara baglanir. Bu karar
protesto ¢ekilen teknenin sug¢suzlugu yéninde olabilecegdi gibi diskalifiye olusuna kadar
gidebilir.

Yaris komitesi yaristan bizzat sorumlu merciidir. Yariscilarin komiteyle surekli irtibat icinde
olmasi gereklidir (telsizle vb.). Yarig komitesinden gelecek uyarilar dikkate alinmalidir.
Mesela erken start alan bir tekne (fodepar) komite tarafindan uyarildiginda o tekne startini
tekrarlamakla ylikimltdir. Komitenin uyarisini duymamak gibi bir mazeret s6z konusu
olamaz.

5. HAZIRLIKLAR
Teorik Hazirliklar:

Rotay bilmek ve rota tzerindeki deniz kosullarinin farkinda olmak basarinin dnemli bir
kismini olusturur. Uzun uzadiya bu 6nemi agiklamaya calismaktansa bir érnek verelim:

Su-Sail yaris takimi Rodos
Channel Regatta 2008
dahilindeki Marmaris koyigi
yarislarinin ilkinde iyi bir
derece elde edememisgtir.
Oncelikle sagdaki haritadaki
numaralardan faydalanarak
rotayi belirtelim:

Start—1-2 -3 -1 —Finis.

Basarisizligin nedeni: Yaris
takimimiz 1. samandira ile 2.
samandira arasinda dogrusal
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bir yol izlemeyi tercih etmistir. Ancak, kirmizi taral alanda Yildiz Adasr’'nin daglik yapisi
nedeniyle hava kalmis (yaris sirasinda riizgar kesisleme esiyordu) ve yesil gizgiyle belirtilen
yolu izleyen tekneler (her ne kadar bu yol kirmizi gizgiyle belirtilen yoldan bir hayli daha uzun
olsa da) teknemizi ve bizimle ayni rotayi izlemis tekneleri geride birakmiglardir.

Eger bu yarigtan dnce Marmaris koyici rizgarlari ve yersekilleriyle ilgili teorik bir aragtirma
yapmis olsaydik, asla giriimemesi gereken tarali bélgeye girmezdik ve ¢ok daha iyi bir sonug
elde edebilirdik. iste rotayi ve lizerindeki deniz kosullarini teorik olarak tanimaktan kasit
budur.

Go6z 6nlnde bulundurulmasi gereken bir diger nokta ise 6nceden elde edilen teorik bilgilerin
gecerlilik kosullarinin iyi tayin edilmesidir. Mesela yukaridaki drnekteki tarali alanin koéti
etkisinin ortadan kalkarak bir avantaja dondigu durumlar olabilir. (riizgarin hakim riizgardan
farkli bir ydonde esmesiyle birlikte Yildiz Adasr’nin béyle kor bir alan yaratamamasi veya
firtina sebebiyle daha hafiflemis bir rizgar alaninin tercih edilmesi gerekliligi vs.)

Hava Durumu teorik hazirhgimizin en énemli pargasidir. Diger teorik hazirliklarimizi
tamamlayici niteliktedir. Hava durumuna bakilmadan yapilan bir teorik hazirlik bos bir
hazirliktir; giinkd, hava durumu tim kosullari degdistirebilir. Bu ylzden rizgarin yénu, siddeti,
dalga durumu gibi seyri etkileyen unsurlar 6nceden, raporlardan faydalanarak, belirlenmeli ve
stratejiler buna gére sekillendirilmelidir.

Pratik Hazirliklar:

Tekneyi tanimak pratik hazirliklarin basinda gelir. Her ne kadar ekip ¢ok iyi olsa da
yeterince taninmayan bir tekne Gzerinde yarismak basarisizhidin isaretidir. Tekneyi tanimak
icin yaris 6ncesinde, yarisilacak tekne tGzerinde antrenman yapilmalidir. Bu antrenmanlar
birer test strisu niteliginde olmali ve teknenin optimum orsa derecesi, yelken trimi, genis
apaz derecesi, hizi ve manevra kabiliyeti, donanimini vs. tanimayi amaclamalidir.

Yaris rotasinda yapilacak bir antrenman, rotay! tanima agisindan da iyi bir pratik hazirlik
olacaktir.

Tekneyle ilgili yapilmasi gereken bir diger hazirlik ise donanimin hasarsizligindan ve
islerliginden emin olmaktir. Tekne bakimi zamaninda yapilmali ve herhangi bir sakatlik veya
daha blylk hasara yol agabilecek durumlar ortadan kaldiriimalidir. Unutulmamalidir ki tekne
Uzerindeki en ufak bir sorun bile tahmin edilemeyen sonuglara yol agarak blylk kazalara
sebebiyet verebilir.

Ekibin kigisel performans durumu g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bagka bir
unsurdur. Yaris 6éncesi ekibin kondisyon, gii¢ ve moralinin iyi durumda oldugundan emin
olunmalidir. Kondisyon ve gucu arttirmak i¢in ekipge spor salonu antrenmanlari, kosular
duzenlenebilir. Morali arttirmak iginse birlikte yenecek bir yemek veya birlikte yapilacak
herhangi bir aktivite ¢cok faydali olacaktir. Unutmayiniz ki yelken bir ekip sporudur. Ekibin
birbirine bagli olmasi ve uyumlu ¢alismasi basarinin olmazsa olmaz sartlarindandir.
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6. SEYRI ETKILEYEN UNSURLAR

Riizgar: S6z konusu yelken olunca tabii ki riizgarin siddeti ve yonu blyuk énem kazanir.
Yariscilikta strekli, temiz ve yeterli siddette riizgar alabilmek ¢ok énemlidir. Hava kaldiginda
etrafinizda tespit ettiginiz hava kanallarina ulasmak igin her seyi yapmalisiniz (her ne kadar
bu bazen rotadan sapmak anlamina gelse de). Tabii ki yaris sliresince havanin taze oldugu
bir rotada gitmek isteriz. Bunun igin etrafimizi ve denizi ¢ok iyi gézlemlemeliyiz. Deniz
uzerindeki renk degisimleri bize rizgarin nerede daha siddetli oldugu, nerelerin saganak
aldigi hakkinda bilgi verebilir. G6z dnlinde bulundurmamiz gereken ¢ok dnemli bir unsur da
yer sekilleridir. Kisaca riizgar, seyri etkileyen baska unsurlardan da etkilenen ¢ok karmasik
bir dinamige sahiptir.

Ruzgarin yonuyle ilgili deginilmesi gereken bir konu agan-¢eken kavramlaridir.

Ruzgarin teknenin bagina
kaymasina “havanin
acmasl”, kigina kaymasina
ise “havanin gcekmesi”
denir. Yariglarda rizgar
yénindeki degisimleri
avantaja ¢evirmek igin
acan-geken kavramlarini
iyi bilmeliyiz. Bu kavramlar
Ozellikle orsa seyrinde
/ / onemlidir. Bildiginiz gibi

1 1" yelkenliler, rizgari tam
/ / karsidan alarak seyir
/ Z yapamazlar. Ancak ruzgar
doénduginde

Ruzgar 1 yonunde eserken tekne  yonunde ilerliyor. Ruzgar 1 yonunde eserken tekne yonunde [lerliyor.
Ruzgar 2 yonune denunce tekne  yonune donmek Ruzgar 2 yonune donunce tekne  yonune donebilir hedeﬂed |g|m iZ nOktaya

zorunda kaliyor. {Rotadan dusuyor.) duruma geliyor (Daha iyi rotaya girebiliyor.)

gidis acimiz da degisir. Bu
degisikligin avantajimiza oldugu durumlar (hedefe gidis agimiz teknenin orsa derecesinden
daha dar oldugunda) “geken’e girdigimiz durumlardir. Hava agtiginda ise rotamizdan biraz
daha sapariz. Ancak bu iki kavrami birbirinden bagimsiz dusinmemeliyiz. Bir kontrada acan,
diger kontrada ceken olacaktir. Hava actiginda tramola atmak, diger kontradaki cekene
girecegimizden, avantajli olabilir. Bu kavramlari bu dokimanin “Yarig Sirasinda” kisminda
daha derinlemesine inceleyecegiz.

Rizgarin siddetiyle ilgili Snemli bir konu saganak kavramidir. Hava akiminin yerel
kuvvetlenmelerine saganak denir. Hava ¢ok sert olmadigi slirece saganakli boélgeler, rizgar
hizi tekne hiziyla orantili oldugundan, avantajlidir. Havanin az oldugu yariglarda saganakl
bdlgelere bir an 6nce ulasmak veya havanin tazeleyecegi bolgeleri tahmin edebilmek ilk
hedefiniz olmalidir.

Ayni anda hem ¢eken riizgardan faydalanirken hem de saganaklari yakalayabiliyor olmak
yarista en istedigimiz durum olsa da ¢ogunlukla mimkin olmayacaktir. Bazen bu iki
kavramin avantajlari gelisebilir. Ornegin, geken riizgarda seyretmek ugruna sagjanaklardan
ve havanin tazelendigi bélgelerden uzaklasabiliriz. Tam tersi, saganaklara ulasmak igin acan
ruzgarda seyredip rotadan kaybedebiliriz. Hangi taktigin daha iyi oldugunu sdylemek
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muamkuin degildir. Kosullar yaristan yarisa degisiklik gésterecek, dodru cevaplar ¢ogalacaktir.
Bu durum yelken yariscihidinin kati kaidelere bagli olmadigina glizel bir érnektir.

Akinti: Ozellikle cografi yarislarda akintinin seyre etkisi blylktir. Akintiyla ilgili en blyik
yanilgi rizgarla ayni yonde oldugudur. Akintiyla rizgar yonunun alakasi yoktur. Akintinin
yoénu rizgar yéninin tam tersi olabilir. Akintilar genellikle hakim bir kol halinde akar. Bu
hakim kol tizerindeki derinlik degisiklikleri ve yer sekilleri akintinin siddetini ve yénina etkiler.
Bu degismelerin farkinda olmak, akinti ydntinde seyredildiginde siddetinden faydalanabilmek
veya akinti yénindn tersine seyredildiginde en zayif oldugu yerleri kullanabilmek firsatini

verir.

Akintinin dnemine giizel bir érnek istanbul Bogazr'dir:
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Bogdazda hakim akinti yéni kuzeydogudan
glineybatiyadir. Bu akinti bodazin daraldigi
yerlerde ve burunlarda kuvvetlenir. Koylarda
ise Kiylya ¢arparak ters yone doner.
Kuzeydogu ydninde bir orsa kolu olan bir
bogdaz yariginda, her ne kadar kusbakisi en
kisa yol bogazin en ortasindan gegse de bu
yolu kullanmak dezavantajlidir. Akintinin en
kuvvetli oldugu bodazin ortasindan
seyretmek akillica olmaz. Bunun yerine
koylardaki ters akintiyr kullanarak kiyilara
yakin gitmeli ve burunlara geldigimizde biraz
aciktan alarak kuvvetli olan burun
akintisindan olabildigince kagmaya
galismaliyiz.

Her ne kadar riizgarla akintinin dogrudan
alakasi olmadigi bir gergekse, rizgarin
zaman zaman akintiyi etkileyebilecegini de
g6z énlnde bulundurmaliyiz. Ornegin,

istanbul’da kuvvetli lodos estigi zamanlarda bogaz akintisinin hakim yénii degismese de

kuvveti azalmaktadir.

Yer sekilleri: Rizgar ve akinti yer sekillerinden etkilenir. Yer sekillerinin 6zellikle rlzgara
olan etkisini kafanizda sekillendirebilirseniz, yaris boyunca surekli ve temiz riizgar
alabilirsiniz. Suphesiz ki fizik kurallarina bagh bir diinyada yasiyoruz. Yer sekillerinin deniz
kosullarina etkilerini uzun uzadiya ezberci bicimde anlatmak faydali olmayacaktir. Yine bir

ornekle konuyu agikliga kavusturalim:

Rota lzerinde bulunan burunlari, eger orsa ¢ikiliyorsa, asilmasi gereken tepelere
benzetebiliriz. Hava burunlara geldiginde kara sekli boyunca iki pargaya ayrilir. Burunu
hedefleyerek ylkselmeye calisan bir tekne, burunun etkisinde kalirsa “acan” rizgara
girecektir. Bu durumda tramola atarak bu acan etkiyi ceken etkiye déntstirebiliriz. Dikkat
edilmesi gereken bir nokta buruna ¢ok yaklasildiginda havanin hakim kuvvetini yitirecegi ve

kalacagidir.
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Denize kiyisi olan ylksek yer [ . P' J Y I 3
sekilleri rizgari etkiler. Rlzgar

tepelere dar bir aglyla gelirse ® L ‘ U

tepeleri yalayarak esmeye devam

eder. Eger “dik a¢I” gibi daha genis
bir aciyla gelirse beklenmedik etkiler
ortaya c¢ikarabilir. Rlzgar etkisini
kaybedebilecegi gibi,

ongorilemeyen saganaklar
bindirebilir. YUksek yer sekillerine

yakin seyrederken bu tur etkilere / :
karsi dikkatli olunmalidir. /
Bu ve benzeri ¢cikarimlari kafanizda bir fizik modeli kurarak ve kurdugunuz modeli gézlem
yoluyla test ederek yapabilirsiniz.

Tekne 1 yonunde giderken
yonunde gitmek zorunda kalacak

Dalga: Rizgarla yakindan ilgisi olan dalga, seyri etkileyen en dnemli unsurlardan biridir.
Dalgalarin boyuna ve araligina goére yelken trimini degistirmemiz gerekebilir (bkz: Su-Sail 2*
Egitim Kitapcigi — ileri Trim Teknikleri). Dalgalari riizgar arkadan aldigimiz seyirlerde
avantajimiza kullanabiliriz. Orsada ise, dalga boyu fazla oldugunda, dimenci, dalgalarin
teknenin hizini kesmesine izin vermemelidir. Dalgayla micadele veya dalgadan faydalanma
tecribeyle kazanilacak yeteneklerdir.

Deginilmesi gereken bir dnemli nokta, dalganin rizgari gecikmeli olarak takip etmesidir.
Bundan kasit sudur: Sert rizgar ¢iktiginda hemen dalga kaldirmaz. Benzer olarak sert rizgar
durdugunda kaldirdi§i1 dalga hemen sénmez. Hava kaldiginda dnceki sert havadan kalan
“kaba dalgalar” (riizgarsiz dalga) zor bir yelken seyrine sebep olabilir. Bu tarz bir iligki dalga
yoénu ve rizgar yonl arasinda da mevcuttur. Belli yonden esen bir rlizgar dirse ettiginde
(déndugunde) dalgasi hemen rizgar yonine donmez; bir middet eski yonunu korur.
Ozellikle dalga yéniinin riizgar yoninden farkli oldugu durumlara dikkat edilmelidir.

Genellikle denizden esen riizgarlar daha ¢ok dalga kaldirir. Bunun sebebi riizgarin daha
uzak bir mesafeden denizi stiptirmis olmasidir. Ayni mantikla hareket edersek, Kkiyi
yéniinden gelen riizgarlar ise blyiik dalga yapamaz. Buna 6rnek olarak istanbul'un giiney
sahillerini verebiliriz. Atakdy ve Kalamis aciklari, poyraz firtinalarina karsi korunakli
olmalarina karsin, lodos estiginde oldukca buytk dalgalara maruz kalirlar. Keza Marmara
Denizi'nin glineyindeki bdlgeler ise lodosa kargl korunakhdir.

Seyri dolayli olarak etkileyen bazi meteorolojik etkenler sicaklik, bulutlar ve yagistir. Bu
faktorler yukarida bahsedilen temel unsurlari etkilerler.
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7. START HATTI

lyi yarisgih@in birinci kurali start hattinda avantajli olmaktir. Start hatti yarisin tim gidisatini
etkiler. lyi start basariyi getirir.

Start hattinda dikkat edilmesi gereken unsurlar:

i. ~ Tam zamaninda start hattini gegebilmek
ii.  Start hattinin avantajli tarafina yakin ¢ikabilmek
iii.  Teknelerin pis riizgarinda kalmamak
iv.  Yakin teknelere kargi yol hakki sahibi olmak
v.  Start hattindan maksimum hizla gegebilmek
Start Hattinda Avantajli Taraf:

Start hattinda “riizgara yakin olmak”
esastir. Start hatti rizgara tam dik agi
yapmayabilir. iste bu durumlarda
rlzgara yakin olan avantajli bir taraf
olusur. Hangi tarafin avantajli oldugunu ;
bulmanin kolay bir yolu, start hattinin \
tam ortasinda, start hattina dik bicimde | '
durarak teknenin hangi kontrada AVANTAI
olduguna bakmaktir (yelkenlerin hangi
tarafta olduguna bakilmalidir). Ornegin,
yelkenler iskele tarafinda duruyorsa
(sancak kontra) start hattinin sancak
tarafi avantajlidir. Benzer bigcimde
tekne iskele kontraysa avantajli taraf
start hattinin iskele tarafidir. Start \
hattinin avantajli tarafindan gikmak, '
orsa samadirasina daha yakin olmak AVANTAJ
demektir. Diger teknelerin
rlzgarustinde olacagimiz igin kat
etmemiz gereken yol azalacaktir.

Zamanlama: Start zamani aralikh
uyarilarla belirtilir. Ornegin, son 10
dakikada birinci uyari, son 5 dakikada
ikinci uyari, son dakikada tg¢lincl uyari \
ve startta son uyar verilebilir. Bu
uyarilarin zamanlari ve adedi
degisebilir. Yaristan 6nce bu uyarilar, ESIT AVANTAJ
yaris talimatinda belirtilir.
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Dimencinin zamaninda start alabilmesi i¢in ekipten birinin kronometreyle zaman tutarak
dimenciye kalan stireyi bildirmesi gereklidir. Ge¢ kalmak dezavantaj olacagi gibi, start hattini
erken gegmek (fodepar) de, starti tekrarlamak gerekecegi igin blylk zaman kaybi olacaktir.

Catisma: Start hattinda rakip teknelerle ¢catismaniz, diger butlin avantajlariniz1 yitirmenize
yol agabilir. Bu ylzden surekli yol hakkina sahip olmalisiniz. Bu yizden genellikle sancak
kontra olmak tercih edilir. Ancak diger teknelerle gatismayacaginiza emin oldugunuz
durumlarda iskele kontra seyretmeyi tercih edebilirsiniz. Start hattinda dikkat etmeniz
gereken bir diger ¢atisma kurali rlizgaralti teknelerin riizgaristi teknelere karsi olan yol
hakkidir. Rlzgaralti teknelerin sizi orsalatabilecegini unutmayin. Bu durum fodepar olmaniza
yol acgabilir. Bu baglamda genel kaide riizgarusti teknelere yakin, riizgaralti teknelerden
uzak durmaktir. Rlizgaristi teknelere yaklasirken onlarin pis rizgarinda kalmamak dikkat
edilmesi gereken ¢ok 6nemli bir diger unsurdur.

Hiz: Tekneler bir anda hizlanmaz. Teknelerin atalet (momentum) kazanmasi igin riizgara
karsi belli bir agiyla, duzgun bir trimle bir mtuddet gidilmesi gerekir. Bu ylzden start hattini
kesmeden yeterli bir siire 6nceden
tekneye hiz kazandirmamiz gerekir.
Start hattina yakin bekleyip son anda
yelkenleri trim ederek hizlanmaya
calismak da bir taktik olabilecegi gibi,

. genellikle iyi bir hizla gelerek start hattini
. gecen tekneler daha avantajh olacaktir.
Tabii ki start hattina hizli gelen teknelerin

fodepar olma riski daha fazladir. Eger
fodepar olacaginizi digtnlrseniz yelken
triminizi bozarak biraz zaman
kazanabilirsiniz. Unutmayin ki fodepar
olmak hiz avantajini kaybetmekten ¢ok
daha kétudur.

8. YARIS SIRASINDA

Orsa: Yarista siralamayi belirleyen en énemli kol orsa koludur. Tramolalarin sikhgi,
zamanlamalari ve yerleri orsa rotalarinin temel belirleyicileridir. Yanhs bir rota izlemek sizi
birincilikten sonunculuga kadar dusurebilir. Orsa yarisciliginda dikkat edilmesi gereken
noktalar:

e Acan ve ¢eken rizgarlara dikkat etmelisiniz. Hava actiginda tramola atmak yerinde
bir hamledir. Ancak; iyi yaris¢ilarin o anki duruma gére karar vermedigini, parkurun
nerelerinde havanin agip ¢ektigini tahmin ederek rotalarini gizdiklerini unutmayin.
Yarigin gogunlugunda ¢eken rlizgarda seyredip tramola atacagdiniz noktalari agan
rizgara denk getirmeye calismalisiniz. Ceken riizgarda seyrederken samandiraya
yakinlastiginiz igin tramola atmaniz gerekirse mecburen agan rlizgara gireceginizi
unutmayin. Boyle bir durumda ¢ekende kazandiginiz yol avantajini, diger kontrada
gitmeniz gereken agan dezavantajiyla yitirirsiniz. Yine de anlik durumlara dikkat edin
ve hava actiginda tramola atmayi gozden gegirin.
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o Parkurun diger bélgelerindeki tekneleri gézlemlemek, o boélgelerdeki kosullari
anlamaniza yardimci olur. Ornegin, sizden daha dar aglyla seyreden bir tekne
g6rdigundzde o boélgede ¢eken rizgarin hakim oldugu kanisina varabilirsiniz. Veya
baska bir tekne yelkenlerini doldurmakta gli¢lik ¢ekiyor ve ilerleyemiyorsa o bdlgede
hava kalmigtir.

e Rizgara karsi gitmek zordur; hava kaldiginda veya azaldiinda (pupa seyrine
nazaran) bu is daha da zorlasir. Bu yuzden saganaklari iyi kullanmali, havanin
kaldigi noktalardan kaginmalisiniz. Havanin az oldugu yarislarda saganaklari
yakalamak dnceliginiz olmaldir (bazen bu 6ncelik ceken avantajini yitirme pahasina
bile uygulanabilir).

e Startin hemen sonrasinda birgok teknenin pis riizgarnda kaliyorsaniz, énceliginiz
diger butun taktiklerinizi bir kenara birakip bir an énce tramola atarak veya rotadan
duserek (kafayl agarak) temiz riizgara ¢cikmak olmalidir.

o Diger teknelerin gerisindeyseniz, disinmeden, herkesin qittidi yerden farkli bir yere
gitmek bos bir heves olacaktir. Bunun yerine gergekten dogru oldugunu
digundugunuz taktige baglh kalarak rakiplerinizin hatalarini kollamali ve onlari birer
birer gegmeye ¢alismalisiniz.

e Birinci olsaniz bile taktiklerinizi gerektiginde glncellemelisiniz. Arkanizda, yanls taktik
izliyor olsaniz dahi, bir grup olugabilir. Bu grubun 6niinde olusunuz yanhsg taktik
izleyerek de birinciligi strdirebileceginiz anlamina gelmez. Gruptan ayri baska bir
tekne dogru taktikler uygulayarak éntntzde bitebilir. Bu ylizden taktiginizin yanhs
oldugunu dastnlyorsaniz kontrolll bicimde dogru taktikleri bir an dnce uygulayin ve
taktik Uretmekten hicbir zaman vazgecmeyin.

o Size yakin rakip teknelerin riizgar Ustlerine cikarak rtizgarlarini kesmeye
calisabilirsiniz.

o Catisma kurallarini avantajiniza kullanmaktan kaginmayin. Atacaginiz bir tramolayla
(sancak kontraya gegtiginizde) birden gok iskele kontra seyreden tekneyi rotadan
saptirabilirsiniz. Tabii ki kendi taktiksel
rotanizdan sirf diger tekneleri rahatsiz
etmek icin sapmamalisiniz.

SANCAK KONTRA
= AVANTAJ

e Samandiraya yaklasirken sancak kontra R :
olmaniz, samandiray ddnecek olan \
iskele kontra teknelere karsi yol hakkina 2
sahip olacaginizdan dolayi avantajlidir.
Samandiraya iskele kontra yaklasan bir : 2
tekne, sancak kontra teknelerin arasina /'
girme sansi bulamayabilir. Samandira
onlnln yaris parkurun geneline nazaran
daha kalabalik olacagini aklinizda
bulundurun.

DEZAVANTAI
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Pupa: Orsa kolunu “tepeye tirmanmaya” benzetirsek, pupa kolunu “tepeden inis” olarak
gorebiliriz. Tekneler pupa kolunu orsaya nazaran daha hizli kat ederler. Bu yiizden orsa
samandirasini donip pupa koluna gectigimizde, orsa ¢ikmaya devam eden teknelerle
aramizdaki farki agma ve taktiksel 6zgurligumizi arttirma firsati yakalariz. Pupa kolunda,
“Orsa” bolimunde bahsedilen genel taktikler (orsa seyrinin karakteristiginden ve riizgar
yonunden bagdimsiz olan taktikler) gecerlidir. Dikkat edilmesi gereken, pupa koluna 6zgl
noktalar:

o Genellikle yelkenli tekneler genis apazda, pupadan daha hizli giderler. Her ne kadar
genis apaz gitmek zig-zaglar ¢gizmenize yol agacak ve kat ettiginiz yolu uzatacaksa
da, elde edeceginiz hiz farki bu dezavantaji ortadan kaldirabilir. Teknenin 6zellikleri
bu hiz-yol iligkisini degistirecektir. Her teknenin optimum riizgar alis agisi farklidir.
Deneme ve gdzlemle, mimkinse yaris dncesi, teknenin bu &zellikleri belirlenmeli;
yarig sirasinda rota buna gore gizilmelidir.

e Balonunuz varsa, balonun niteligine gore (simetrik, asimetrik) rotanizi ve rizgar
acinizi dizenlemelisiniz. Simetrik balon genis riizgar agilarinda (genis apaz, pupa),
asimetrik balon ise daha dar riizgar acilarinda (apaz) optimum calisir. Balonunuz
yoksa, ay!1 bacagi bir segenek olabilir.

¢ Orsa seyrinden farkli olarak, pupa seyrinde arkadan yetisen tekneler rlizgarinizi
kesebilir. Bu durumu éntntzdeki rakip tekneleri ge¢mek icin de kullanabilirsiniz.

9. SON SOZ

“Her seye ragmen yarismak glzeldi” s6zi her ne kadar klise olsa da; siralamada kaginci
oldugunu diustnmeksizin bunu diyebilen yarisci, gergek yariscidir. Yelken ve denizcilik hirs
isi degildir. Hirs yuzunden yaganan kazalar geri dondurtlemez olabilmekte, 6limle
sonuclanan olaylar ne yazik ki yasanmaktadir. Kimsenin yelken sporuna bdyle bir leke
surmeye hakki yoktur. Bdyle akil dolu bir spor dali, ahlakli ve sag duyulu insanlarca yapilmali
ve yuceltiimelidir. Sabanci Universitesi Yelken ve Denizcilik Kuliibl olarak yelken
yaris¢iligina ilgi duyan herkesi bu baglamda “gergek” birer yaris¢i olmaya davet ediyoruz.
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